laktose intolerance (laktose-malabsorption)

Nar evnen til at fordeje maelkesukker er nedsat

muligheder undga

e Undga produkterne fra = listen og veelg snacks

frit fra resten af kortet e Misosuppe

e Blandede nodder [wasabi peas og macada-
mia nedder indeholder laktose]

sushi
e Wasabi [indeholder laktose]

e (Cream cheese/fladeost [erirullerne man-
hattan big, red dragon roll, alaska roll,
daikon shake]

e Rygeost [smokey roll, tun med rygeost
[nigiri]]
e Tun-tatar [indeholder creme fraiche]

sticks

e Sticks [gedeost med pata negra, oksefilet
med krydderurtesmor, shake bacon med

persillesmar, emmenthaler]
dip & dressing
e /arusobasauce

e Wasabi-caesardressing [indeholder parme-
san og wasabi indeholder laktose]

fortsaettes naeste side ...
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laktose intolerance (laktose-malabsorption)

Nar evnen til at fordeje maelkesukker er nedsat

muligheder undga

e Undga produkterne fra = listen og veelg desserter
frit fra resten af kortet

Vaniljeis [er lavet af sadmeelk]

Marcelkage [indeholder smar, chokolade]

Créme brdlée [indeholder flode]

Tofukage [indeholder flode]
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